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सारांश

�ी स�ृ� क� अ�ध�ा�ी है �बना �ी के हम स�ृ� क� क�पना भी नही कर
सकते ह�। नर एवं नारी को ई�र ने समान बनाया है। बौ��क या शारी�रक दृ�� से
नारी कह� भी प�ुष से कम नह� है। य�द �ी को भी समाज म� बा�यकाल से ही
प�ुष के समान सम�त स�ुवधाएं और अ�धकार �मले तो वह भी प�ुष� के कंधे से कंधा
�मलाकर��चल��सकती��है।

ब�सवी शता�दी म� नारी भी अपने अ�धकार� के �लए जागतृहो चली है। इसी
जागृ�त का प�रणाम है �क आज नारी सश��करण क� गंूज सव�� �या�त है। आज
‘�मशन श��’ के अ�तग�त मिहलांए ��यके ��े म� �वरोजगार के नय-े2 आयाम� को
���ततु कर रही है। इस नारी सश��करण का �मखु आधार �श�ा है। �श�ा के अभाव
म���नारी��कह���अपने�अ�धकार���के����त��सजग��ही��नही��हो��सकती��है।

अथ��य�इ�छेद-�िहता��म���जायते��(ब0ृउ0��4.4.18��)
वदे� के सह�� म�ं म� नारी क� ग�रमामयी छ�व को अं�कत �कया गया है। म�ं ��ा
नारी ऋ�षकाओ � क� एक सचूी वहृ�ेवता के 24 व� अ�याय म� (�लोक 84, 85, 86)
म�ेउपल�ध�है।���ाचीनकाल��म���भी��क�या�क����श�ा��पर��कोई����तब�ध�नह���था।

दश�नशा� गूढ �वषय� म� भी ��यां पारंगत थी। शतपथ �ाहमा तथा
वहृदार�य� प�भषद् म� वाच�नवी गायी का आ�यान अनेक� है। मो�माग� म� ��च
दशा�ती���ई��म�ैयेी�का��भी��वण�न-��यनेाहं��नामतृा�यां���कमहं��तने
कुया�म��- उप�नषद्कालीन��ना�रय���का��आ�म�ान��भारत��क���ो�जवल���न�ध�है।

भारतीय सािह�य म� सर�वती को �व�ा क� अ�ध�ा�ी-देवी पद पर ��ति�त
करने क� क�पना यह �स� करती है �क ��य� को धा�मक दृ�� से �व�ा �ा��त म�
कोई �कावट नह� थी स�पणू� वा�यं म� हम पाते ह� �क व�ैदक काल से लकेर
महाका�य काल तक ना�रयो ◌ंक� �श�ा उ�म कोटै क� थी। आज क� आध�ुनक
ना�रय� ही नही ब��क पवू� व�ैदक, उ�र दै�वक एवं महाका�य कालीन, घोषा, गोग�,
�ौपदी एवं कैकेयी जसैी ना�रय� अपने अ�धकार� के ��त सजग होकर नारी सश��करण
एक���थम��एक��सफल��सोपान�नही��है।

Woman is the master of the universe, without a woman we cannot
even imagine the world. God made man and woman equal. In intellectual or
physical terms, women are nowhere less than men. If a woman also gets all
the facilities and rights like a man in the society from childhood, then she too
can walk shoulder to shoulder with men.

In the twentieth century, women have also become aware of their
rights. The result of this awakening is that today the echo of women
empowerment is prevalent everywhere. Today, under 'Mission Shakti', women
are presenting new dimensions of self-employment in every field. The main
basis of this women empowerment is education. In the absence of education,
women cannot be aware of their rights.

Meaning Ichched-duhita in jayt (Br. 4.4.18)
The dignified image of woman has been inscribed in the thousands of

mantras of the Vedas. A list of matra seers female sages is available in the
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24th chapter of Brihaddevata (Verse 84, 85, 86).
Even in ancient times there was no restriction on
the education of girl child.

Women were well versed in the esoteric
subjects of philosophy. In the Shatapatha Brahma
and the Brihadarishya Parishad, the narrative of
Vachaknavi Gai is numerous. The knowledge of
Maitreyi showing interest in the path of salvation-
Yenaham Namrtasyan Kimhan Ten

Kuyami - Enlightenment of Upanishad
women is the shining fund of India.

In Indian literature, the idea of
  consecrating Saraswati as the presiding deity of
learning proves that there was no hindrance in the
attainment of education for women from a religious
point of view. Education was of excellent quality.
Not only the modern women of today, but women
like Ghosha, Gorgi, Draupadi and Kaikeyi, women
like Ghosha, Gorgi, Draupadi and Kaikeyi are not a
successful first step of women empowerment by
being aware of their rights.
मु�य�श�द: �ी,��श�ा,�गाग�,�म�ैयेी,�वदे, उप�नषद्
Keywords: Woman, Education, Cargi, Maitrayi,

Ved, Upnishad.
��तावना

�व�भर के मानव� को ज� देने वाली माँ जब प�ुष
क� अप�ेा अ�धक यो�य होगी तभी एक ��े समाज या संसार
का �नमा�ण संभव हो सकेगा। इस �वचार-�वशेष को �व� के
सम� उप��त करने वाले �थम महाप�ुष का नाम- महा�ष
दयान�द सर�वती था। �व� के �नयामक ई�र ने प�ुष और
मिहलाओ � को समान बनाया है। प�ुष के समान ना�रय� को भी
पणू� अंग ��यंक �दय।े बौ��क या शारी�रक दृ�� से नारी कह�
भी प�ुष से कम नह� है। य�द �ी को भी बा�यकाल से प�ुष�
के समान पणू� साधन एवं समय �मले तो वह भी संसार के
��यके ��े म� प�ुष� क� बराबरी कर सकती है। नारी भी नर के
समान राजा, दंडा�धकारी, अ�यापक, अ�भयंता तथा परुोिहत
पादरी या मौलवी का काय� कर सकती हे। बीसव� शता�दी म�
नारी अपने अ�धकार� को पाने के �लए जागृत �ई है। इसी
जागृ�त का ही प�रणाम है �क आज नारी सश��करण क� गंूज
सव�� �या�त है। नारी सश��करण का �मखु आधार �श�ा ही
है। �श�ा के अभाव म� नारी अपने अ�धकार� के ��त सजग ही
नह� हो सकती है। य�द नारी हीनभावना से ��त रहेगी तो वह
अपनी स�तान, अपने प�रवार एवं अपने अ�धकार� के ��त संचते
कैसे रहेगी। नारी �श�ा पर य�द हम दृ��पात कर� तो सव��थम
व�ैदक यगु म� अयो�य प�ु क� अप�ेा यो�य क�या का ज�
माता-�पता�अ�धक��ये�कर�मानत�ेथ।े

अथ य इ�छेद �िहता म� प��डता जायते’ (व0ृउ0
4.4.18) वदे� के सह�ो मं�ो म� नारी क� ग�रमामयी छ�व को
अं�कत �कया गया है। उषा, आपः अ�द�त, सर�वती आ�द
देवताओ � को संबो�धत करने वाले जो व�ैदक मं� �मलते ह� उनम�
नारी माहा��य का ही उ�लखे �आ है। ऋृ�वदे म� �ी को य� म�

�हमा का �ान �हण करने के यो�य बताया गया है। ऋ�वदे म�
ही सर�वती �पा �व�षी नारी का आ�ान करने वाला �न�न मं�
दृ��य�हैः-
सर�वती�देवय�तो�हव�त�ेसर�वतीम�वर��तायमाने�(10/17/7)

तथा�मम�प�ुाः�श�हुणोऽथो�म���िहता��वराट्।�(10/156/3)

प�ुष ऋृ�षय� क� भाॅ�त �ी ऋ�षकाओ � ने भी वदे� के
�व�भ� मं�� तथा स�ू� का रह�य जाना था। वे इन मं�� का
अथ��च�तन कर ऋ�षका पद को �ा�त कर सक� थी। घोषा
क�ीवती (10/36/90) उव�शी (10/35/16/18) यमी
(10/134) शची पौलोमी (10/156) �व�ारा आ�येी (5/28)
अपाला�आ�येी�(8161)

मं� ��ा नारी ऋृ�षकाओ � क� एक सचूी वहृ�ेवता के
24 व� अ�याय (�लोक 84, 85, 86) म� उपल�ध है।
आध�ुनकयगु क� भाॅ�त �ाचीनकाल म� भी क�या क� �श�ा पर
कोई ��तब�ध नही था। व�ैदककाल से लकेर ईसव� शती के
आर�भ तक क�या का वदेा�ययन उपनयन सं�कार से आर�भ
होता था। पवू� व�ैदक काल म� लोपाम�ुा, �व�वारा, �सकता तथा
घोषा आ�द अनेक ना�रय� ने व�ैदक-मं�� क� रचना क� थी और
वे वदे म� ऋ�ष क� उपा�ध से �वभ�ूषत �ई थी। �ववाह यो�य
बनने के �लये अ�ययन क� भी अ�नवाय�ता थी। �ह्◌ार्चय�ण
क�या यवुानं �व�दते प�तम।् (अथव� 11.5.18) भारतीय �व�ान
अ�तकेर ने भी कहा है �क उस समय नारी समाज भी,
वदेा�ययन हेतु �हार्चय� का �तीक मौ�जी को धारण करता
था।

परुाक�प�ेतुं �नारीणां�मौ�जी�ब�धनं�इ�यत।े
अ�ययनं�च�वदेानां�सा�व�ी�वचनं�तथा।

(�ाचीन�भारत�म���श�ा)

दश�नशा� जसैे गूढ़ �वषय� म� भी ��यां पारंगत थी।
�� अथा�त् वदे का �चार करने के कारण उपयु�� ऋ�षकाओ �
को �ा�वा�दनी कहकर पकुारा जाता था। शतपथ �ा�ण तथा
वहृदार�यकोप�नषद् म� वाच�नवी गाग� का आ�यान अनेक�
आया है। राजा जनक क� सभा म� उप��त �व�त समदुाय को
जब मह�ष या�व��य ने अपने अप�र�मत ���ान के �ारा
�नवा�क कर �दया तो वच�नु ऋ�ष क� प�ुी गाग� उठ खड़ी �ई
और उसने मह�ष से पछूा ‘‘’अथ हैनं गाग� वाच�नवी प��छ
या�व�यके�त होवाच ..... आ�द। तद�तर गाग� वाच�नवी ने
या�व��य से गूढ़ दाश��नक �� पछेू (वहृदार�यकोप�नषद
3/6/1 पया��त ��ो�र करने के प�ात् मह�ष ने परमा�मा क�
मिहमा को �भावशाली श�द� म� उ�ो�षत �कया। एत�य वा
अ�र�य ....... �वधतृा��त���ये आ�द’’। मह�ष या�व��य जसैे
���न� म� शा�ाथ� म� �व�ृ होकर गाग� जसैी भारतीय �व�षी ने
सम�त नारी जा�त को गौरवा��वत �कया। या�व��य क�
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�व�षी प�नी म�ैयेी का आ�यान भी वहृदार�यकोप�नषद् (2/4)
म� व�णत �आ है। मो� माग� म� अपनी ��च को दशा�ती �ई
म�ैयेी ने अपने प�त से कहा था, ‘सा होवाच म�ैेयेी‘। यनेाहं
नामतृा�यां �कमहं तने कुयाम् ि◌..... प�नी क� इसी �ज�ासा को
शा�त करने के �लए मह�ष न आ�मा�वषयक अपना ��स�
उपदेश ‘न वा अर� प�यःु कामाय प�तः ��योभव�त आ�मनु�तु
कामाय प�तः ��योभव�त’’ आ�द। म�ैयेी को ही संबं�धत कर
मह�ष या�व��य ने उप�नषद के अमर वा�य का उ�चारण
�कया था।’ ‘‘आ�मा वा अर� दृ��यः �ोत�य� म�त�य�
................. म�ै�ेया�मनो वा।’’ उप�नषद् कालीन ना�रय� का
अ�या�म�ान भारत क� �ो�जवल �न�ध है। उप�नषदकालीन

छा�ांए दो भाग� म� �वभा�जत क� जाती थी एक
��वा�दनी और �सरी स�ोदवाहा। ��वा�दनी छा�ाएं
आजीवन नी�तशा�, धम� और दश�नशा� क� छा�ांए रहती थी
जब�क स�ो�ाहा क�यांए �ववाह के पवू� तक 15-16 वष� तक
छा�ाएं रहती थी। 9-10 वष� तक वे �श�ा �ा�त करती थी और
व�ैदक ऋचांए क�ठ� करती थी। �ाथ�ना के साथ-साथ
धा�मक �थाओ � या सं�कारो� को स�प� करती थी और इन
सं�कार� को वह �ववाह के प�ात् भी जारी रखती थी। उदाहरण
�व�प रामायण म� सीता को ��त�दन व�ैदक �ाथ�ना करते
बतलाया गया है। इसके अ�त�र� ��वा�दनी मिहलाय� �श�ा
के ऊँचे ��तमान �ा�पत करती थ�। एक धम�शा�ी मिहला
‘कृष�त�ना ने मीमांसा के ऊपर एक वहृद रचना क� थी। इस
आधार पर ए0एस0 अ�तकेर ने यह �न�कष� �नकाला �क �जस
अनुपात म� उ�च�श��त मिहला क� जानकारी �मलती है उससे
यह �प� होता है �क साधारण �श�ा �ा�त मिहलाओ � का
अनुपात अ�धक होगा। (ए.एस. अ�तकेर ‘द पोजीशन आ◌ॅफ
�वमन इन िह���स�वलाइजशेन’ प0ृ 10-11-12) जब व�ैदक
कम�का�ड के ��त आलोचनाएँ बढ़ने लगी और धा�मक �तर पर
ब�ल-�था के �व�� 600 ई0 प0ू म� धा�मक आ�दोलन तजे
होने लगा तब उसम� �ी �व�त ने भाग �लया और ब�ल �था के
�व�� न �सफ� अपना आ�दोन छेड़ा ब��क उन मिहलाओ � को
भी आगे आने के �लए �ो�सािहत �कया जो फैशन �प-स�जा
और गहन� म� �वशेष ��च रखती थी। उन लोग� को अ�या�म का
माग� �दखाया। मिहला दाश��नक� के आजीवन अ�ववािहत रहने
का संक�प भी आ�या��मक दश�न को मह�वपणू� �ान �दान
करता था। ए0एस0 अ�तकेर The position of women
Page-12 उप�नषद्काल म� ��यां भी अ�यापन करने लगी
तभी उ�ह� ‘आचाया�’ ‘उपा�याया’ क� उपा�ध �दान क� गयी।
(‘उप�ेयाधीयतअे�या उपा�यायी उपा�याया। आ�0 गृ0 ��0
भा0 प0ृ 216, 310, 402’) अथ�शा� रच�यता चाण�य एवं
कामस�ू रच�यता वा��यायन ने े भी क�याय�, ग�णकाओ � आ�द
को नृ�य आ�द क� �श�ा �दये जाने का उ�लखे �कया है। (गीत

वा� पा�नृ�ं ......... कला�ाना�न ग�णका दासी
.................(अथ� शा0- 2.27.41) (�ा�योवना��ी का0स0ू
1.32)

राजकुल क� दा�सयां भी च�सठ �व�ाओ � म� �वशारद
तथा, नृ�य वा� एवं संगीत मे � कुशल होती थी।
(चतःुषा���वशारदाः�महा0�भा0�2.61.9)

न�रय� को दी जाने वाली �श�ा का �या �वषय रहा
होगा। इस �वषय म� यो�यता एवं कुल-�तर के भदे से क�याओ �
को धा�मक, आ�या��मक, राजनै�तक �यावसा�यक सभी �कार
क���श�ा�देने�का�प�रचय��ा�त�होता�है।

क�या को सव��थम गृह-�व�ान क� �श�ा एवं
�यावसा�यक �ान क� �श�ा अव�य दी जाती थी। वा��यायन ने
क�याओ � को 64 कलाओ � म� �वीणता �ा�त करने का �नेद�श
�दया है। (का0स0ू 1.3.13) ��यां ल�लतकला क� �श�ा म�
आगे थी। इन कलाओ � म� नृ�य, संगीत, वा�, का�य, �च�कला
क� �श�ा �वशेष�पणे ��े �ान रखती थी। इससे �ात होता है
�क उस समय नृ�य आ�द ल�लत कलाओ � का �वशेष �ान था
और आ�या��मक �श�ा �कसी भी वग� क� नारी �हण करती
थी।

ऋ�वदे के एक मं� म� ‘‘स�ा�ी �सरु� भव स�ा�ी
��वुां भव।’’ (ऋ0 10.85.46) सामा�जक जीवन म� �वशे
करते समय क�या को वधु के �प म� सा�ा�ीभव का आश�वाद
�दया जाना, यह �मा�णत करता है �क �शासन क� सबसे छोटी
इकाई गृह क� �वा�मनी होती थी। राजाओ � क� प��नयां �सर�
को �याय एवं राजनी�त क� �श�ा देती थी और च�वती राजा
क� तरह ही �ी समाज क� सम�याओ � पर अपना �नण�य �दान
करती थी। (यज0ु सं0 10,26,27) ऋृक् संिहता 4,22.7, म�
बनी भी नारी �ारा �कये गये �याय से राज-�ब�ध क� ��रता
का वण�न �कया गया है। महाका�य� म� भी ना�रय� के
राजनी�तक �ान का �वशद वण�न है। �कराताजु�नीयम् के �थम
सग� म� �ौपदी के मखु से राजनै�तक�ान से प�रपणू� वा�य� का
वण�न है। �ज��त ते मढूा�धयः - (�करात0 1.30.45) �ोपदी
�ारा य�ुधि�र को समझाना, उसक� �यावहा�रक ब�ु� को दशा�ता
है। उसक� गूढ राजनी�त एवं ब�ु�म�ा से भीम भी सहमत है।
�ौपदी क� बाते तो वहृ�प�त के �लए भी �व�मय का कारण है।
(�करात, 2-2) अतएव नारी का प�ुष को ��य� एवं अ��य�
�प से सहयोग उसक� राजनै�तक �श�ा �हण �कये जाने का
�तीक है। व�ैदक पर�परा का अनुकरण करता �आ
नारी-समाज, आज के राजनै�तक ��े म� अ�णी है।
म�यकालीन भारत म� ‘र�जया स�ुतान’ शासक के �प म�
उ�लखेनीय रही है। जहाँगीर क� प�नी नूरजहाँ भी राजनी�त का
�ान रखती थी। रघवंुश म� भी प�त क� म�ृयु के प�ात् पटरानी

H-68



ISSN: 2456–5474                               RNI No.UPBIL/2016/68367                       Vol.-6* Issue-7* August- 2021

को �सहासन�ढ़ �कये जाने एवं मं��य� के सहयोग से रा�य काय�
को��व�धवत�्�कय�ेजाने�का�वण�न�है-�(रघ0ु�19.�55.�57)

व�ैदक सा0 म� नारी नह� �हमवा�दनी, कह�
स�ो�ाहा के �प म� गृह�ी म� अपने प�त को पणू� सहयोग देती
थी तथा आव�यकता पड़ने पर रथ संचालन से लकेर यु�ु
संचालन तक का काय� भी करती थी। ऋक संिहता म� मह�ष
म�ुलानी ने रथारोहण �कया। (ऋक0 10, 102, 2) रथारोहण
के बाद य�ु घोषणा के साथ ही साथ स�पणू� सनेा म�ुलानी के
पीछे चल पड़ी। (ऋक0 10, 102, 6) इसके अ�त�र� कैकेयी
का देव-दानव य�ु म� दशरथ के साथ जाना यह बात �प�
करता है �क य�ु क� �वल�ण घड़ी म� अपने प�त क� सहायता
करना ही उसका �यये था। इसी तरह �कराताजु�नीयम् क�
�ोपदी श��व�ा से अन�भ� भले ही थी �क�तु वह य�ु क�
कु�टल नी�तय� का �ान अव�य रखती थी। (�करात 1.30)
अतएव महाका�य काल म� भी �ी �श�ा पणू� �पणे दृ��य होती
है। य��प ��य� के �लए गु�कुल� क� �यव�ा नही थी। अ�पतु
उ�ह� घर म� ही �कसी प�ुष �ारा �श�ा दी जाती थी। उ�रा को
नृ�य सीखने के �लए �श��का वहृ�ला का चनुाव �कया गया था
तब सव��थम उसक� परी�ा ली गयी थी। इन सब दृ�ा�त� से
क�या क� �श�ा के �वशेष मह�व का ��तपादन होता है।
महाका�यकाल म� भी ना�रयां �श��त थी यह उनक� वाणी क�
�ौढ़ता से �स� होता है। (अलं �वल�य, �व�रतंतु िहवलेा, काय�
�कल �यै� सहे �वचारः। ( नैषध 0 3.91 )��य� का आचरण ,
उनके �ारा य�ानु�ान, वर-चयन के समय वर क� यो�यता का
�नरी�ण, प�ुष पा�� �ाराव�ै�यपणू� संवाद महाका�यकाल क�
ना�रय� को स�ुश��त होने का �माण ��ततु करते ह�। भारतीय
सािह�य म� सर�वती को �व�ा क� अ�ध�ा�ी देवी के पद पर
��ति�त करने क� क�पना यह �स� करती है �क ��य� को
धा�मक दृ�� से �व�ा-�ा��त म� कोई �कावट नही थी। इस
�कार स�पणू� सं�कृत वाडमय पर दृ��पात करने पर हम पाते ह�
�क व�ैदक काल से लकेर महका�य काल तक म� ना�रय� क�
�श�ा उ�म को�ट क� थी। आज क� आध�ुनक ना�रयां ही नही
ब��क पवू� व�ैदक, उ�र व�ैदक एवं महाका�य कालीन घोषा,
गाग�, �ौपदी, एवं कैकेयी जसैी ना�रयां अपने आ�धकार� के

��त सजग होकर नारी सश��करण का एक �थम एवं सफल
सोपान�रह��है।
अ�ययन�का�उ�े�य

नारी सश��करण का मलू नारी क� �श�ा है।
�श��त ना�रय� से ही समाज म� जागृ�त लाना स�भव है। अतः
ना�रय� क� �श�ा व�ैदककाल म� उ�चतम �प म� थी पर जानने
के �लए सं�कृत वा3मय म� नारी �श�ा का अ�ययन आव�यक
है।
�न�कष�

स�पणू� सं�कृत वा3मय पर दृ��पात करने पर हम
पाते ह� �क व�ैदककाल से लकेर महाका�य काल तक म� ना�रय�
क� �श�ा उ�म को�ट क� थी। पवू� व�ैदक, उ�र व�ैदक एवं
महाका�य कालीन, घोषा, गाग�, �ोपदी एवं कैकेयी जसैी
ना�रय� अपने अ�धकार� के ��त सजग होकर नारी सश��कारण
का�एक��थम�एवं�सफल�सोपान�रही�है।
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